Interesse geweckt?

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Die Feuerwehr Friedrichshafen richtet das Deutsche-
Feuerwehr-Fitnessabzeichen regelmaBig aus.

Termine und weitere Informationen findest Du auf

LEISTUNGSTABELLEN

o unserer Homepage.
usdauer . . .
T Wir freuen uns auf Deine Teilnahme.
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DAS
DEUTSCHE-FEUERWEHR-
FITNESS-ABZEICHEN

Das dFFA ist das sportliche Fitnessabzeichen der

Feuerwehr als Auszeichnung fir gute und
vielseitige kérperliche Leistungsfahigkeit.
Fur jeden Feuerwehrangehdrigen bietet das

dFFA die Méglichkeit, die kérperliche Fitness in
Bezug auf den Feuerwehreinsatzdienst zu
uberprufen.

Das dFFA ist in drei Stufen unterteilt

Erwerb der Leistungsstufe Bronze als Nachweis
fur eine befriedigende kérperliche
Leistungsfahigkeit.

Erwerb der Leistungsstufe Silber als Nachweis fir
eine gute kérperliche Leistungsfahigkeit.

m

Erwerb der Leistungsstufe Gold als Nachweis fiir
eine sehr gute kérperliche Leistungsfahigkeit.

DAS
FITNESS-ABZEICHEN

ERWERBEN

Das dFFA kann an alle Angehdrigen der
Feuerwehren verlichen werden, auch als
deutsches Jugendfeuerwehr-Fitness-Abzeichen.

Der Bewerber muss nicht im aktiven Einsatzdienst
stehen.

Die korperliche Leistungsfahigkeit ist in den
Bereichen Ausdauer, Kraft und Koordination
nachzuweisen. Hier kann zwischen verschiedenen

Disziplinen gewahlt werden:
* Dummy ziehen

e Beugehang

* Firefighter-Combat-Challange
* Toughest Firefighter Alive

Ausdauer

e Laufen
e Schwimmen

e Radfahren
¢ Triathlon

e Klimmziehen
¢ Bankdriicken
* Leitersteigen

Koordination

* Parcours
¢ Kasten-Bumerang-Test

¢ Kombi-Schwimmen

DAS WICHTIGSTE
ZUSAMMENGEFASST

Was dich erwartet:

e Training und Tests

Stelle deine kérperliche Fitness unter Beweis und meistere
verschiedene Disziplinen.

Gemeinschaft und Motivation

Gemeinsam frainieren und besser werden - jeder kann
teilnehmen.

Personliche Entwicklung
Verbessere deine Ausdauer, Kraft und Koordination.

Abzeichen und Anerkennung
Zeige, dass du fit fur den Feuerwehrdienst bist.

Wer kann mitmachen:

* Alle Angehérigen der Feuerwehr

* Angehdrige der Jugendfeuerwehr

Warum mitmachen?

* Steigere deine Gesundheit und Fitness

* Erlebe Kameradschaft und Teamgeist

e Setze dir Ziele und wachse tiber dich hinaus

dA

A

www. feuerwehr.friedrichshafen.de



